3 v NR. 6 Redaktionens adress:

Box 13024 720 13 Visteras
Postgiro 841282-7

VIMANA

KONTAKTORGAN FOR:  \/dsteras Tvérvetenskapliga Férening

INFORMATION OM STYRELSESAMMANSATTNING

Infor medlemsmbtet den 3 november informerades om att kompletterings-—
val var aktuellt i styrelsen. Vir ordfbdrande, sedan starten, Sirkka
Kokko ansag sig inte ldngre ha tid att kvarsta i styrelsen pa grund
av andra engagemang, varfor det framstod som nddvandigt att vdlja ny
ordfdrande.

P& medlemsmStet valdes till ny ordfdrande Jan Eriksen, tidigare leda-
mot i styrelsen och redaktionell samordnare och medarbetare i VFT:s
VIMANA.

Samtidigt kompletteringsvaldes tva nya medlemmmar in i styrelsen som
ledambter, dels for att fylla luckan efter Jan, dels fOr att ersdtta
Roland Nilsson, sam ocksd uttalat sig ha daligt med tid till styrelse-
arbetet. Pa dessa platser invaldes Erland Mille och Lars Glans.

Styrelsen har da, fram till &rsmbtet, foljande sammansdttning:

Ordfdrande: Jan Eriksen

Vice ordfdrande: Lars—Ake Eriksson
Sekreterare: Seija Ala-Rahnasto
Vice sekreterare: Tove Eriksen

Kassor: Karl-Erik Karlsson
Ledamot : Sten-Erik Gustafsson
Ledamot: Bror Hallbrink
Ledanot: Erland Mille
Ledamot: Lars Glans

Ett tack hdrmed till var forre ordférande Sirkka Kokko f&r hennes
vdrdfulla insatser under den svara tid, da féreningen stod i sitt
uppbyggnadsskede, ndr program och verksamheter skulle utformas.

Vi dr langt ifrédn fardiga dnnu, men riktlinjer och malsdttning star,

i stort sett, klara. VIF beh&ver alla goda krafter for att ytterliga-
re ga framat och fortsdtta vara ett alternativ for mdnniskor, som vill
se nya ron och delta i utforskandet av olGsta gator. Du, som dr med-
lem, vdlkommen med Ditt bidrag, vare sig det dr ekonomiskt eller ett
engagemang med nya grepp och idéer. Delta gdrna i vara aktiviteter
och verksamheter. Da bidrar Du ocksa till en livaktig och dynamisk
féreningsverksamhet. Hjdlp till att gdra 1977 till ett GOTT NYTT
VTF-AR !!!



MEDLEMSMOTE, FOREDRAG I HYPNOS

Till medlemsmotet den 7 oktober hade VIF inbjudit dr Ture Arvidsson,
verksam pd Danderyds sjukhus i Stockholm med bl.a narkotika- och al-
koholavvdnijning. Dr Arvidsson dr en av Sveriges formdmsta experter
pa hypnos inom medicinsk/psykologisk till&dmpning.

Hypnos dr ett mycket vidstrackt begrepp och har stor betydelse inom
den medicinska psykiatrin. Dr Arvidsson podngterade, att hypnos dr

i grund och botten ingenting markvdrdigt. Det dr sannolikt det till-
stédnd, i vilket alla mdnniskor befinner sig strax fore insomnandet.
Betecknande for det hypnotiska tillstdndet dr den Okade suggestivi-
teten och kreativiteten. Man dr alltsd mycket paverkbar i hypnotiskt
tillstand, d& ocksd hdmningar sldpper och fdrmigan till skapande
verksamhet Okar.

Genom hypnos kan man ocksa astadkomma regression, d.v.s man for till-
baka mdnniskans medvetenhet till utvalt tillfdlle tidigare i livet.
Det finns exampel pa, att det gar att fa en mdnniska tillbaka till
sin egen fddelse, ja t.o.m till c:a tre manader fore f&dseln. Allt
detta dr mojligt tack vare att en mdnniskohijdrna lagrar alla upplev-
elser fran det den bdrjar fungera och vidare genom hela livet.

Detta dr av stor betydelse fOr botandet av neuroser, vilka ofta har
sitt ursprung i upplevelser langt tillbaka i tiden. Dr Arvidsson kun-
de damonstrera ett exempel:

En kvinna hade skrdck for poliser, tyckte sjdlv att det var 1&jligt,
men hade sjdlv inga mdjligheter att motverka sin skrdck. Hon sdkte
hjdlp hos Dr Arvidsson, som hypnotiserade henne och f&rde henne till-
baka till en skrdckupplevelse da hon var fem ar och blev vittne till
en trafikolycka. Ddr fanns da ocksa poliser och polisbilar. Genon Dr
Arvidssons bandupptagning, kunde man héra henne gratande berdtta, pa
en femarings sdtt, om den hemska olyckan. Bara genom att kvinnan fick
ateruppleva skeendet, blev hon botad fré&n sina obehag.

Dr Arvidsson demonstrerade olika tillvdgagdngsdtt att hypnotisera.
Nagra VIF-medlammar stdllde frivilligt upp som fOrstkspersoner. Vid
ett tillfdlle forsatte Dr Arvidsson hela fdrsamlingen mer eller min-
dre i hypnos, genom avslappning i muskel efter muskel. Efterhand
fick foredragshallaren/hypnotisdren sa gott som samtliga hdgerarmar
att lyfta sig, utan att dgaren sjdlv medvetet hjdlpte till. Alla pa-
verkades pd nagot sdtt. Lyftes inte armen sd ryckte det i fingrarna.

Hypnos kan, enligt Dr Arvidsson, ocksd ha kirurgiska effekter. Ge-
nom hypnotisk paverkan pa nervsystemet, kan blodtillfdrseln strypas
till omréden i kroppen. En inoperabel fotvarta av ansenliga matt,
hade pa detta sdtt formatts att helt forsvinna i en serie seanser.

Pa samma sdtt kan ocksd svara smirtor flyttas fran ett omrade i krop-
pen till ett annat genom hypnos. Ett slag av fOrnimmelse kan &ver-
foras till ett annat slag o.s.v.



Inget av allt detta dr gjort i en handvdandning och vid ett enda till-
fdlle. Patienten g&r flera bestk och bibringas uppfattningen att ing-
enting kommer att mdrkas direkt, men det sker en fOrdndring succe-
sivt.

Efter ett mycket intressant foredrag, fdljde en kort fragestund, dar
VIF-medlamarna gavs tillfdlle att ta upp engna aspekter och frage-

stdllningar. Svaren var mycket uttdmmande och belyste pa ett veder-

hdftigt sdtt olika slag av suggestiv paverkan, sdsom healing och re-
ligtsa riter.

Inom UFO-forskningen Oppnar hypnos nya perspektiv. Detta gdller inte

minst vittnesmal i samband med observationer, ddr ett vittne utsatts

for chockverkan och inte klart kan redogdra f&r hdndelsernas faktiska
férlopp.Forsatt i hypnos skulle da vittnet kunna ateruppleva den min-
nesblockerade observationen och omstdndigheterna omkring den.

I detta sammanhang kan papekas att det finns psykiskt instabila mdn-
niskor, som under vissa betingelser kan suggerera sig sjdlva till
upplevelser. Det dr emellertid viktigt att komma ihdg, att hypnos
ingalunda dr helt ofarligt om det praktiseras av ovana och okunniga.
Att hypnotisera ndgon och paverka dennes undermedvetna medfdr ett
stort ansvar. Som Dr Arvidsson uttryckte det: "Vem som helst kan hal-
la i en skalpell, ocksa skdra med den, det dr ingen konst. Konsten
ligger i att veta hur man skall skdra. Samma sak gdller ocksa for
hypnos i tillampliga delar."

Inom en snar framtid kommer en grupp inom VIF att pdbdrja studier i
hypnos. Dels dr det ett stort och intressant dmne att studera, m&j-
ligheter finns att ldra sig mer om mekanismerna bakom mdnniskors
varesblivningsformiga, dels kan kunskaperna i dmnet kanske sa sma-
ningom komma till nytta f&r fdreningens UFO-forskning.




PLANERINGSKONFERENS

U F O - Sverige har fOr andra gangen arrangerat en planeringsonfe-
rens, denna gang i Stockholm, den 16 oktober.

Meningen med detta slags konferenser dr att samla alla lokalgrupper
och fdltforskare till att pa ett praktiskt sdtt delta i arbetet pa
riksniva. Vid sddana m&ten sker ocksd ett utbyte av erfarenheter
samtidigt som nya idéer kommer fram.

Uppslutningen var bra. Det som diskuterades mest, var hur och ndr
man bOr ta kontakt med massmedia. Man gjorde ocksa upp vissa rikt-—
linjer.

Idén om en utstdllning ("Vandrande utstdllning") var uppe till dis-
kussion. Man ville understka vilket material som fanns for att gdra
en utstdllning, som skulle handla om U F O:s i allmdnhet.

Efter planeringskonferensen hade Stockholmanrma tillfdlle att se
stillbildsfilmen U F O, vilket visade sig vara en populdr attrak-
tion. Alla intresserade fick tyvdarr inte plats, trots att man kunde
ta in ca 700 personer.

Den 7 maj 1977, i Sundsvall, ser vi ater fram emot att kunna trdffa
samtliga inom U F O - Sverige. Da dr det dags fOr en ny planerings-
konferens. Boka darfdr in dig f&r den dagen, till en trevlig traff
med andra U F O - grupper.




NATTOBSERVATIONSKVALLAR .....

Lordagen den 13 november akte ett gdng fran Viasteras till Lud-
vika, for att ndrvara vid en nattobservation.

Nattobservation dr ett trevligt sdatt att sammantrdffa med folk
av samma intresse. Vid sddana tillfdllen gbr man astronomiska
observationer och trdnar radiosamband, har det trevligt med
grillning av korv, diskussionsutbyte m m.

I Ludvika var samlat Ludvika - Bdrke - Falun och Koping grup-—
perna och senare pd kvdllen kom en representant fran Sandviken.

Svands bevakningstorn var vdl bestkt den 27 november av K&ping -
Eskilstuna och Vdsteras grupperna.

Veckotidningen SE var ocksd ddr fOr att gdra ett reportage om
hur nattobservationer gar till.

Man kan hoppas pd en stodrre uppslutning fran Vdsterds i fram-
tiden.

UF O -DetektOr.eeeeeeeeeeees

VIF anslog en rad kvdllar till byggande av detektorer, vilket nu har
avslutats. 5 st blev fardigstdllda och detta under trevliga former.

Detta med att bygga elektroniska instrument &r inte sd svart att

det behtvs nagot speciellt teknisk kunnande for att delta. Vi ser
alltid till att nadgon med viss kunnighet dr med vid byggandet, vilket
sker under gemytlig och trevlig samvaro.

Inom kort kommer VIF att fortsdtta med 1l6gn—-detektor. Ar du intresse-
rad av att vara med ring da 021 - 35 51 19 sa att vi kan kdpa det ndd-
vandiga materialet. Byggandet sker till sjdlvkostnadspris.

Sista sidan dr en enkdt som dr av stor betydelse f&r vidare arbete
inom V T F. Var ddrfor vanlig fyll i den och sdnd den sa snart som
mbjligt till foreningen eller ldmna den pd lokalen vid tillfdlle.

Lokalen dr &ppen t.v. de flesta torsdagar kl 18.30 - 21.00.




MEDLEMSAVGIFT 1977

Vi g&r nu raskt mot ett nytt arsskifte och ett, som vi hoppas, gott
nytt ar. Detta innebdr for foreningen och dess medlaemmar att medlems-
avgiften for 1977 skall erldggas.

VIF h6ll ett utannonserat medlemsmbte den 3 november, ddar medlemsav-
giften for 1977 stod pd dagordningen. I enlighet med m&tets beslut,

skall for 1977, medlemsavgiften uttas med 50.- kr for fullbetalande

och 15.- kr for pensiondr eller studerande/minderarig.

Tidningen UFO-information, som utges av riksorganisationen UFO-Sve-
rige, gar nu, liksom for 1976, att prenumerera pd genom medlemskapet
i VIF. De &kade materialkostnaderna har dock tvingat fram &kad av-
gift ocksa for tidningen, sa att den 1977 kommer att kosta 55.- kr,
sdledes 10.- kr mer &n under 1976.

VTF har fatt 16fte om att dven for 1977 f4 rabatterad prenumeration
pa UFO-information f&r sina medlemmar med 10.- kr, sdledes 45.- kr/
prenumeration och medlem.

Hdr nedan foljer en lista pd olika alternmativ, beroende pd om Du &r
fullbetalande eller inte, och om Du vill stddja UFO-forskningen inom
Sverige genom att prenumerera pa UFO-Information.

Det dr en fordel om Du sa snart som mGjligt betalar in Dina avgifter.
Helst ej senare dn utgangen av 1:a kvartalet 1977.
]

Var vanlig anvand bifogade inbetalningskort ! !

Ordinarie medlemsavgift 50.- kr
Medlemsavgift, pensiondrer eller skolungdom  15.- kr

Prenumeration: UFO-Information 45.- kr

Frivilliga bidrag mottages tacksamt !

VIMA NA AR ETT KONTAKTORGAN SOM HANDLAR B L. A. OM
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